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Fjalori Shqip-Fréngjisht

Mirédita

Bonjour

Fémija im quhet

Mon enfant s'appelle

Fémija im éshté .... muajsh

Mon enfant a .... mois

Fémija im éshté .... vjeg

Mon enfanta .... ans

Jam shtatézané

Je suis enceinte

Fémija im éshté i sémuré

Mon enfant est malade

Fémija im ka temperaturé

Mon enfant a de la fiévre

Fémija im ka kollé

Mon enfant tousse

Fémija im ka probleme me frymémarrjen

Mon enfant a de la peine a respirer

Fémija im ka té vjella

Mon enfant a vomi

Fémija im ka diarre

Mon enfant a des diarrhées

Fémija im ka dhimbje stomaku

Mon enfant a mal au ventre

Fémija im ka djegie kur urinon

Mon enfant a des brllures en faisant pipi

Fémijés sim i ra té fikét

Mon enfant a fait un malaise

Fémija im ka probleme me I€kurén

Mon enfant a un probleme de peau

Fémija im u vra/u rrézua

Mon enfant s’est blessé

Fémija im éshté zéné kaps

Mon enfant est constipé

Fémija im ka garé shumé

Mon enfant pleure

Fémija im nuk po ha/pi

Mon enfant ne mange plus/ne boit plus

Fémija im ka uri/etje

Mon enfant a faim/soif

Fémijés sim po i del gjak

Mon enfant saigne

Fémija im ka hundé té rriedhshme

Mon enfant a le nez qui coule

Fémija im u rrézua

Mon enfant est tombé

Fémija im éshté alergjik nga....

Mon enfant est allergique a....

Kam nevojé pér ndihmé

J'ai besoin d'aide

Kam nevojé té shkoj né urgjencé

Je dois aller aux urgences

Kam nevojé pér njé doktor/dentist

Je dois voir un médecin/dentiste

Ku gjendet spitali?

Ou se trouve I'hopital ?

Eshté njé urgjencé!

C'est une urgence!

Mijekimet Médicaments
Termometér Thermometre
Veshjet Pansement
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Flokét

Veshét
Hunda

Goja

Supet

Krahu

Gishtat

Gjuri

Kémbét




Truri

Tiroidja
Ezofagu
Mushkeérité
Zemra
Mélgia
) Stomaku
Pankreasi
Veshkét
Zorra e trashé Zorra e holle

Apendiksi



Ushqyerja e njé foshnjeje
apo féemije té vogel
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\ Muajt 0-4. ‘Muajii5.‘MuajiiB.‘Muajii]‘MuajiiB,‘MuajiIS.‘Muajii10“MuajiiH.‘MuajiHZ.‘ nga muaji i 13.

Qumésht néne apo ushgime Qumésht néne apo ushgime fillestare Qumésht néne apo
fillestare pér foshnja pér foshnja apo ushgime shtesé gﬁmé?hfng;s: apo
Pemé dhe perime
Té lashta, patate dhe bishtajore
Mish, peshk, vezé
Vajra dhe yndyré
Produkte quméshti: né sasi Jogurt,
t€ vogla jogurt dhe qumésht qumésht t&
té ploté (Jpér pérgatitje té ploté, kuark,
pérsheshit) djathi
Ushgim hap pas hapi andohet konsumimi i pérditshém

Pérshtatur nga «nderhyrja e ushgimeve tek foshnjet», Shogéria
Zvicérane pér ushgim SSN, Shogéria Zvicérane e Pediatrisé SSP 2011.



% 'i Qumeéshti dhe produktet e tjera té bylmetit

Té ushqyerit me quméshtin e gjirit rekomandohet
pér foshnjat. Qumeéshti i gjirit ose qumeésht
“formula” pér bebe mjaftojné deri né moshén
5-6 muaj dhe uji nuk éshté i nevojshém.

» Nga 6 deri né 7 muaj: Shtoni njé sasi té vogél
kosi natyral né njé pure frutash ose qumeésht té
paskremuar né qull.

» Nga 1 vjec: Pérgatisni njé sasi té€ barabarté
me 3-4 decilitér qumésht lope té paskremuar
ose produkte té tjera bylmeti (kos, Embélsira
quméshti, djathra té vegjél zviceriané, djath,
etj.) cdo dité.

Léngje

» Nga 4 deri né 6 muaj: Prezantoni léngje té
tjera pérvec qumeéshtit. Preferoni ujé ose caje
bimoré té béra né shtépi pa sheqer (pérveg
cajit tea). Léngjet e tjera duhen konsumuar f
né meényré té moderuar. Shmangni pijet me
sheger sepse shkaktojné karie né dhémbé
fg. 11).
) Largojeni shishen e quméshtit/gjirin gjaté
nate§ memeh(_e_re sapo fémija juaj ka marré | —
masen e nevojitshme.
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Fruta

» Nga 5 deri né 6 muaj:
Né vartési té sezonit mund
té shtoni banane, mollé,
dardhé, kajsi, pjeshké,
pjepér, kumbulla etj...

Perime

» Nga 5 deri né 6 muaj: Né vartési
té sezonit mund té shtoni
karrota, kunguj, kopér té trashe,
kungullishte, sallaté jeshile,
rrepa té bardhé, spinaq, rrepa
té kug, rradhige, patéllxhang,
brokoli, domate, etj...

» Pas 6 muajve: Té gjitha perimet
sipas shijes sé fémijés suaj.




Yndyra

» Nga 5 deri né 6 muaj: Shtoni vaj kanola
né ushgimet e gatuara (1 lugé caji né
dité). Gatuani ushgimin pa yndyré (si vaj,

gjalp, etj.).

Patate, drithéra dhe legume

» Midis 5 dhe 6 muaj: Prezantoni drithéra
specifike pér foshnjat mé miell, idealisht
si suplement i ushqgyerjes me gji.

» Nga 9 muaj: Shtoni ushgime me
pérmbajtje niseshteje dhe mielli
(patate, patate t& émbla, rrénjé kasava,
pasta, buké), gjithé drithérat gcereale
(semolina, oriz, millet, kuinoa, polenta,
etj.) dhe legumet (thjeréza, etj.).

.

- =

Mish, peshk dhe vezé

» Nga 5 muaj: Prezantoni rreth 1 lugé gjelle
mish ose peshk, ose 1/4 e vezés (me té
bardhén dhe té verdhén) né dité.

» Nga 12 muaj: Jepini rreth 2 lugé gjelle mish
ose peshk, ose 1/2 e vezés (me té bardhén
dhe té verdhén) né dité.

Zgjidhni mish té buté dhe me pérgindje té

vogél yndyre (mish pule, vigi, lope etc.) dhe

peshkun e pastruar.
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Né rast té alergjisé apo té njé situate té vecanté, kérkoni késhillé
nga pediatri juaj.

v

REKOMANDIM

» Shmangni meze té tipit snack.

» Shmangni produket e sojés (lengjet e perimeve, kosin, tofu,
etj.) para moshés 1 vjecare.

» Forma dhe madhésia e ushgimeve duhet té rritet né vartési té
dhémbéve té fémijés suaj.

» Prezantoni ushgimet e reja gradualisht: vet&ém njé ushgim té ri
cdo heré.

> Sapo té jeté e mundur, krijoni njé vend pér fémijén tuaj né
tavolinén familjare.

» Pér njé dieté té shéndetshme, jepni ushgime té pérgatitura
né yndyré (té squkura, salsice) vetém pas 1 viti, kryesisht dhe
vetém njé lloj cdo heré.

» Suplementi i vitaminés D rekomandohet pér fémijén tuaj
nga lindja deri né moshén tre vjecare (shiko kapitullin rreth
vitaminés D fq. 12).

Sasia e ushgimit té& konsumuar nga fémija luhatet nga dita né dité.
Kjo éshté térésisht normale.

KUJDES

Mos i jepni fémiut tuaj nén moshén 3 vjegare arra, kikiriké apo
lajthi té plota, buké me arra, copa té frutave té forta, kokérra té&
manaferrave, kokérra té rrushit te plota apo peshk me halé sepse
mund ti zihet fryma.




Dhémbeét
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Dhémbét e pastér dhe pa karie jané té réndésishém né ményré qé
fémija juaj té pértypé ushgimin.
Kariet jané vrima né dhémbé té cilat shkaktojné dhimbje. Ato
krijohen nése nuk i lani dhémbét rregullisht. Dhémbét e qumeéshtit
té prishur kané nevojé pér kurim, né té kundért mund té démtojné
dhémbét e rinj t& pérheréshém.

Lajini dhémbét e pare térésisht.

Sapo dhémbét e qumeéshtit dalin, lajini té& paktén dy here né dité
me njé furcé té buté pér bebe apo pér fémijé, dhe njé sasi té vogél
paste dhémbésh me fluor pér fémijé.

Njé higjené e mire e dhémbéve Parandalon
Problemet.

Lerini fémijét té lajné dhémbét veté sapo t&€ munden.

Pér mé té vegjélit, pérsériteni ¢do heré dhe kontrolloni nése
jané té pastér. Pér fémijét mé t& médhenj, deri né 8 vjeg, éshté
e rekomanduar té lajné dhémbét té paktén né mbrémje para se
té flené.

v

REKOMANDIM

» Fémija juaj duhet ti lajé dhémbét pas cdo vakti ose pas
émbélsirave.

» Shmangni vendosjen e lugés, thithés apo beberonit t&
qumeéshtit né gojén tuaj sepse transmeton bakterie té cilat
shkaktojné kavitete.

» Shmangni rénien né gjumé me shishen e quméshtit né gojé
sepse ndihmon né prishjen e dhémbéve.



Vitamina D
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Vitamina D luan njé rol kryesor né absorbimin e kalgiumit dhe ndih-
mon né forcimin e kockave.

Ekspozimi i Iékurés né diell e prodhon vetvetiu kété vitaminé.
Sidogofé, shmangni ekspozimin e bebés suaj direkt né diell.

Pér té pérmbushur kété nevojé, mjeku pediatér pérshkruan pér
fémijén tuaj vitaminé D me pika té cilat duhen marré cdo dité nga
mosha 2 javéshe deri né moshén 3 vjecare, ose edhe mé gjaté
nése ka mungesé.

Mjekimet
Ka disa doza té ndryshme té vitaminés D.

Kontrolloni recetén e mjekut pediatér pér sasiné e pérshkruar pér
fémijén tuaj.

Emri
Paketimi
Vitamine
| VITAMINE
D3 Wild De3 |
2 '
Pershkrimi T& gjithé fémijét nga mosha 0 deri Té gjithé fémijét nga mosha 0 deri
3 vjec. 3vjec.
Mbi 3 vjec: nése ka mungesé. Mbi 3 vjeg: nése ka mungesg.
0-1vjeg 1 piké né dité 4 pika né dité
E holluar né njé lugé quméshti gjiri E holluar né njé lugé quméshti gjiri
ose quméshti artificial. ose quméshti artificial.
1-3 vjeg 1 piké né dité 6 pika né dité
E holluar né njé léng E holluar né njé léng

12



Hekuri
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Hekuri éshté shumé i réndésishém pér prodhimin e rruazave té
kuge té gjakut. Zakonisht, njé dieté e ekuilibruar pérmban hekur té
mjaftueshém pér nevojat e fémijés suaj.

Megjithaté né disa raste fémijét mund té kené mungesé hekuri
dhe nuk arrijné té prodhojné rruaza té kuge té gjakut. Ata béhen
té dobét dhe té zverdhur, lodhen shpejt dhe kané véshtirési né
pérgéndrim. Kétu kemi té béjme me anemi.

Nése fémija juaj ka mungesé hekuri, mjeku pediatér do t'jua
rekomandojé né formé pikash ose tabletash.

13
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Vaksinat

Vaksinat jané té nevojshme pér t& mbrojtur fémijén tuaj nga
sémundjet gé mund té€ jené té rénda dhe disa heré mund té arrijné
edhe né vdekje. Mjeku juaj pediatér ju ofron mé tepér informacion
dhe pérgjigje pér té gjitha pyetjet gé mund té keni.

Plani Zvicerian i Vaksinimit rekomandon vaksinat e méposhtme pér
foshnjen apo fémijén tuaj. Vaksinat gé nuk jané marré né moshén
e paraparé duhet te merren sa mé paré. Disa vaksina tjera si ajo
kundér Hepatitit A, mund té propozohen né rast té rrezikut.

2 muaj

Difteria - Tetanozi - Pertusis (Kolla e mirg) - Poliomeliti - Virusi haemophilus
tip b - Hepatiti B (Verdhéza tip B)
Pneumokoku

3ose
4 muaj*

Difteria - Tetanozi - Pertusis (Kolla e mirg) - Poliomeliti - Virusi haemophilus
tip b - Hepatiti B (Verdhéza tip B)
Pneumokoku

4 ose
6 muaj*

Difteria - Tetanozi - Pertusis (Kolla e mirg) - Poliomeliti - Virusi haemophilus
tip b - Hepatiti B (Verdhéza tip B)

9-12 muaj

12 muaj

12-15 muaj

15-24 muaj

Difteria - Tetanozi - Pertusis (Kolla e mirg) - Poliomeliti — Virusi haemophilus
tip b - Hepatiti B (Verdhéza tip B
Measles - Mumps - Rubella (Fruthi, Shytat, Rubeola)*

4-7 vjeg

11-15 vjeg

Difteria - Tetanozi - Pertusis (Kolla e miré) - Poliomeliti - Hepatiti B
(Verdhéza tip B) (nése nuk jané béré né fémijéri)

Varigela ose Lija e dhenéve (2 doza, nése fémija nuk e ka kaluar sémundjen)
HPV (Human papailloma virus - Virus njerézor papiloma)

Meningococcus C

* Disa vaksina béhen mé herét dhe né njé interval mé té shkurtér, né ményré gé té mbrojné fémijét
té cilét jetojné brenda njé komuniteti (p.sh. né shtépi).



Vdekja e papritur e njé foshnjeje
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Vdekja e papritur e njé foshnjeje éshté njé vdekje e menjéhershme
dhe e pa lajméruar e njé fémije nén moshén njé vjecare e cila
ndodh né gjumé. Deri mé tani, shkaget e késaj vdekje jané té
panjohura.

Sidogofté, masat e rekomanduara mé poshté ndihmojné né

zvogelimin e kétij rreziku.

» Véreni fémijén té flejé me shpiné, né njé canté gjumi (sleeping
bag), mbi njé dyshek té forté, pa batanije, jastéké apo objekte té
tjera té fryra.

» Ajéroseni dhomén cdo dité.

» Né rast se bén shumé vapé, mos e vishni fémijén réndé.

» Mos pini duhan né aférsi té fémiut tuaj.

Dhénijia e gjirit zvogélon rrezikun e vdekjes se pa pritur té foshnjés.

@ *

18° §20°
!
H )
okén, i6 a8 parancalon deforrimin & kafkes. Dke mésar 6

15



Rreziqet e jetés
sé pérditshme
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Parandaloni rreziget e rénies

Mbajeni gjithmoné nén
vézhgim beben tuaj.

Cfarédo moshe té keté fémija
juaj, shkallét pérbéjné pérheré
njé rrezik. [ |

Kur luan me bigikleté,
Vérini né helmeté pér
t& mbrojtur kokén nése
rrézohet.

Kur hapni dritaren e njé dhome,
sigurohuni gé fémija juaj nuk mund
t'a arrijé duke hypur né njé karrige.

16
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Parandaloni shokun elektrik, djegiet dhe mbytjet

Pajisini prizat elektrike
me njé kapak mbrojtés
ose njé shirit skotc té
gjeré.

Mbajeni fémijén tuaj larg
nga vatrat e zjarrit apo furra
e gatimit.

Gjithmoné kini nén vézhgim kur
fémija juaj éshté né vaskén e
banjés apo afér njé shatérvani,
lumi, ligeni apo pishine.

17
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Parandaloni rrezikun e helmimit

Ruajini té gjitha ilacet dhe produktet
shtépijake larg fémijéve.

-

Pérpara se sa té blini njé apartament
apo njé bimé pér kopéshtin tuaj,

pyesni shitésin nése éshté toksike. —r———

KUJDES

Né rast helmimi, telefononi
menjéheré @® 145 pér té folur
me urgjencén.

Parandaloni rreziget e trafikut rrugor

Mésojeni fémijén
tuaj té ecé né trotuar.
Mbajeni pérdore kur
kaloni rrugén.

18
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Parandaloni pirjen pasive té duhanit

Tymi i cigares mund té shkaktojé sémundje
té frymémarrjes.

Shmangni pirjen e duhanit né shtépi dhe =
vendosini cigaret dhe tavllat larg arritjes
sé fémijéve.

Zvogélo shikimin e televizorit dhe té ekraneve
Ekspozimi i hershém apo i tejzgjatur i fémijéve pérpara ekranit
(té televizorit, tabletave etj.) mund té ndikojé né zhvillimin e tyre.

Para moshés 2 vjecare:
Shmangni ekspozimin e foshnjeve pérpara TV.

Midis 3 dhe 6 vjec:
Deri né 30 minuta para ekranit né dité.

Mos vendosni televizor né dhomén e fémijés suaj.

19



Temperatura e larte

Kemi té béjmé me temperature té larté kur temperatura e trupit
éshté mbi 38 °C.

Temperatura e larté éshté njé reagim normal i trupit pér té luftuar
infeksionet. Eshté normale né sémundjet e zakonshme si p.sh. té
ftohtét. Zakonisht nuk éshté dicka pér tu shgetésuar.
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Né pjesén mé té madhe té rasteve, temperatura e larté kalon pa
nevojén e njé trajtimi mjekésor.

Si té matni temperaturén e fémijés?

Ka disa ményra pér matjen e temperaturés sé fémijés suaj: né
sqgetull (poshté krahut) dhe rektale (né anus/té ndenjura). Kédo
metodé qé té zgjidhni, termometri duhet té jeté né kontakt me
|ékurén e thaté.

20



Si té veproni né rast temperature té larté?

Tek foshnjat nén moshén 3 muajshe
Konsultohuni me mjekun pediatér edhe né ato raste kur fémija juaj
nuk duket i sémuré.
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Tek fémijét mbi 3 muaj

) Zhvisheni fémijén

» Jepini té piné léngje (pije té ftohta)

» Mbajeni temperaturén e dhomés midis 18 dhe 20 °C

» Kontrolloni temperaturén pas 30 minutash
Nése fémija juaj duket nuk gjen rehat dhe/ose nése temperatura
e tij éshté mbi 39 °C, jepini barna pér temperaturén e larté, e
preferuar éshté t'i jepni até mjekim gé ju ka rekomanduar mjeku
pediatér. Mbajeni fémijén nén vézhgim dhe konsultoni mjekun
pediatér apo urgjencén menjéheré nése nuk ka pérmirésim té
gjiéndjés sé fémijés.
Nése fémija juaj duket se s'gjen rehat dhe/ose nése
temperatura éshté nén 39 °C, kujdesuni pér té dhe
konsultohuni me mjekun pediatér nése nuk ka pérmirésim.

Ju mund té dilni pa friké dhe ta dérgoni te mjeku fémiun me
teperaturé.

Kur duhet té béni nje vizité te pediatri?

Menjéheré né rast se:

» Gjéndja e fémijés ju shgetéson.

» Fémija juaj duket i zbehur dhe nuk reagon ndaj tjerve.

) Kollitén shumé dhe frymémarrja e tyre éshté shumé e
pérshpejtuar.

) Ka pika té kuge/vjollcé né Iekuré qé pérhapen me shpejtési.

» Ka dhimbje koke, té€ vjella dhe nuk e pérkulin gafén.

Gjaté dités né rast se:

) Temperatura e larté vazhdon mé gjaté se 3 dité.

» Temperatura e larté shfaget pas té ftohtit ose kur ka
pushuar kolla.

» Shogérohet me dhimbje: gryke, veshésh, stomaku apo urinimi.

21
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Konvulzion nga temperatura e larté.

Kur fémija juaj ka temperaturé mund té ndodhé gé ata té
humbin vetédijén (syté rrotullohen mbrapa), bien ose né té
kundért,ngurtésohen dhe béjné lévizje ritmike tek brinjét. Kjo
gjéndje éshté e njohur si konvulzion nga temperatura e larté. Kjo
ndodh midis moshes 2 muaj deri né 6 vjeg.

Zakonisht kjo gjéndje pushon vetévetiu pas disa minutash. Edhe
pse mund té duken té rénda, konvulzionet nga temperatura e larté
jané té parrezikshme pér trurin.

Si duhet té veproni?

1. Ruani getésiné.

2. Kujdesuni gé fémija té mos léndohet.

3. Vendoseni shtriré né pozicion anésor.

4. Ulini temperaturén duke e zhveshur. Nése éshté i
pavetédijéshém mos i jepni asgjé né gojé.

Kur duhet béreé vizita?

» Nése éshté konvulzioni i paré nga temperatura e larté:
telefononi urgjentisht mjekun pediatér.

) Nése konvulzioni zgjat mé tepér sesa disa minuta:
kujdesuni gé fémija juaj éshté i siguruar dhe thérrisni
ambulancén (telefononi @ 144).

» Nése fémija juaj ka kaluar njé konvulzion nga temperatura
e larté por éshté shéndoshé e miré, thjesht béjini t€ ditur
mjekut pediatér pas konvulzionit.



Té ftohteét

Té ftohtét dhe gripi shkaktohen nga viruset. Fémijet nén moshén
2 viece mund té ftohen deri dhjeté here ne vit.

Kur fémija ka té ftohté, mund té keté edhe hundé té bllokuara ose
té rriedhshme, téshtima, koll€, dhimbje té lehté grykésh, mungesé
oreksi dhe temperaturé pak té€ larté. Né pérgjithési, kéto probleme
zgjasin njé deri né dy javé. Simptomat e ftohjes dhe gripit mund té
jeté té ngjashme, por gripi éshté njé sémundje mé serioze.

Fémijét me té ftohté mund té vazhdojné lojrat dhe aktivitetet e

tyre té zakonshme né gofté se ata ndjehen miré mjaftueshém pér
ta béré kété.

Cfaré duhet té béni né rast té ftohjes?

Asgjé nuk shéron té ftohtin: ai do té zhduket vetévetiu. Por ju mund

té lehtésoni disa simptoma:

) Nése éshté e nevojshme, pastroni buté hundét e bllokuara ose
té rrjiedhshme (shih mé poshté).

» Jepini fémijés suaj lengje t& mjaftueshme, vecanérisht né gofté
se ata kané ethe.

» Nése fémija juaj ndihet keq dhe ka ethe, ju mund té jepni
paracetamol. Ky mjekim mund té lehtésojé fémijén tuaj, por nuk
do té kurojé té ftohtét.

INFORMACION

Medikamentet kundér kollés dhe
ftohjeve jané té papérshtatshme pér

fémijét nén 6 vje¢c dhe mund té jené té
rrezikshme pér ta.
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Cfaré ndodh nése hunda éshté e bllokuar

Fémija juaj mund té keté véshtirési né frymémarrje pér shkak se
hunda e tij éshté e mbushur me sekrecione.

Megenése ata marrin frymé kryesisht me hundé, gjithashtu mund
té mos kené déshiré pér té ngréné. Kjo éshté arsyeja pse éshté e
rekomanduar t'i lani hundén para ngrénies.

Si duhet vepruar pér larjen e hundés sé fémijés?

Hunda e foshnjés éshté e ndjeshme dhe delikate. Kryeni veprimet
e méposhtéme butésisht:

Hapi 1: Pérgatisni serumin fiziologjik
dhe mbajeni fémijén né anén tuaj.

Hapi 2: Vendos majén e shishkés
thellé né vrimat e hundés dhe
butésisht zbrazni gjysmén e
pérmbaijtjes (rreth 2 ml) né hundé.
Prisni 2-3 sekonda. Léngu do té dalé
me sekrecione pérmes hundés,

ose do té kalojé népér fyt.




Hapi 3: Vendoseni fémijén tuaj ulur
pér té pérmirésuar frymémarrjen.

Hapi 4: Pozicionojeni fémijén né
anén tjetér dhe béj té njéjtén gjé
me vrimén tjetér té hundés.

Hapi 5: Fshini hundén e féemijés
suaj me njé peceté.

E RENDESISHME

Mbaheni foshnjén me kujdes pér té evituar I[Endimet.
Mos pérdorni mé tepér sesa 2 ml serum fiziologjik pér njé vrimé
hunde.
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Kolla

Kolla éshté njé refleks i dobishém pér té shpétuar rrugét e
frymémarrjes nga acarimi.

Mé shpesh, kjo ndodh pér shkak té njé acarimi té fytit nga njé
virus, i theksuar nga sekrecionet e njé té ftohti (shih kapitullin
rreth té ftohtit fq. 23). Né raste té rralla, mund té shkaktohet nga
inflamacioni i bronkeve ose mushkérive.

Cfaré duhet té béni né fillim?

1. Né rast té ftohti, ngrijeni kokén e krevatit dhe lani hundén e
fémijés suaj nése éshté e nevojshme (shiko fq. 24-25).

2. Nése fémija juaj ka astmé, filloni duke i dhéné trajtimin e
zakonshém pér astmén.

3. Né té gjitha rastet, jepuni pér té piré sasi shumé té vogla té ujit
apo caj bimor.

Né pérgjithési kolla kalon vetvetiu.

ME RENDESI

Thérrisni pediatrin nése:

) Fémija juaj ka véshtirési né frymémarrje

» Kolla ka zgjatur pér mé shumé se 10 dité

) Kolla éshté shogéruar me njé temperaturé té larté prej mé shumé
se 3 ditésh, ka frymémarrje té shpejté apo dhimbje né gjoks.

Telefononi ‘©* 144:

> Fémija juaj ka probleme rénda té frymémarrjes

> Fémija juaj éshté duke kaluar njé sulm astme pér heré té paré
apo nése trajtimi éshté i paefektshém

P Kané gélltitur njé objekt t& vogél dhe marrin frymé me
véshtirési

) Flasin pércart dhe kané dhimbje t& médha té fytit.

Asnjéheré mos ekspozoni fémijét né tymin e duhanit.



Dhimbjet e fytit

Dhimbjet e fytit ndodhin zakonisht pér shkak té viruseve. Ato jané
té shogéruara me té ftohté, acarim té syve dhe pérfundojné me
kollé dhe temperaturé té larté.

Dhimbjet e fytit mund té jené simptomé e streptokokut té grykéve,
njé mikrob gé ka nevojé té trajtohet me antibiotik. Né kété rast,
fémija zakonisht ka njé temperaturé té larté dhe shpesh té vjella.
Gjithashtu mund té vérehet njé shpérthim i pucrrave apo njolla té
vogla rozé né té kuge. Ky njihet si fruthi i keq apo skarlatiné.
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Cfaré duhet té béni né fillim?

1. TNése fémija juaj éshté mbi 4 vjeg, ju mund t'i jepni tableta
pér té getésuar dhimbjen. Pyetni farmacistin pér njé produkt té
pérshtatur pér moshén e fémijés tuaj.

2. Nése ka ethe, trajtoheni me paracetamol.

3. Jepni fémijés suaj té pijé Iéngje té ftohta. Shmangni Iéngje
frutash apo limonadé gé acarojné fytin.

ME RENDESI

Nése dhimbja vazhdon mé shumé se 3 dité, fémija juaj ka
temperaturé té larté ose njé skugje té I€kurés apo pugrra,
kontaktoni pediatrin tuaj.

Nése fémija juaj €shté shumé i sémuré, nuk mund té gélltisé
léngje, ka shumé sekrecione dhe ka véshtirési né frymémarrje,
vendoseni né njé pozicion ulur dhe thérrisni ‘@ 144 pér njé
ambulancé pér té guar até né spital.
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Kapslléku

Foshnjat gé ushgehen me gji jané kaps rrallé, kjo sepse quméshti
i gjirit tretet plotésisht. Nése jeni duke ushqyer me gji té
porsalindurin tuaj dhe ai ka jashtégitje vetém njé heré né jave,
thjesht shikoni pamjen e tyre: né gofté se ato mbeten té buta
dhe foshnja nuk ka dhimbje né stomak, atéheré fémija juaj nuk
éshté kaps.
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Cfaré éshté kapslléku?

Njé fémijé éshté kaps kur jashtéqgitjet e tyre jané té parregullta,
té forta dhe ata e kané té véshtiré pér dalé jashté. Disa fémijé
jané kaps edhe né gofté se ata dalin jashté ¢do dité né uturak,
sepse evakuojné vetém tepricat e zorréve té tyre né formén e njé
jashtgitjeje shumé té forté.

Ndonjéheré kéto jashtéqgitje té forta shkaktojné Iéndime té vogla
né anus dhe ju mund té shikoni gjak té freskét né jashtéqitje. Kéto
carje jané shumé té dhimbshme dhe ndalojné fémiun té shkojé ne
tualet. Dhimbja shkakton refleksin e mbajtjes né vend gé té shtyjé
jashtéqitjen.

Cfaré té béni?

Ushgimi (shih kapitullin rreth ushgimit fq. 6)

» Foshnja juaj éshté mé pak se 4 muajsh
Nése ka jashtégitje té forta flisni me pediatrin dhe kérkoni
késhillg.

» Foshnja juaj €shté mé shumé se 4 muajsh
Jepini té hané kajsi, pjeshké, dardhé ose cereale gjaté vakteve
(né formé pureje).

) Fémija juaj éshté mé shumeé se njé vit
Jepuni atyre njé frut apo perime té paktén pesé heré né dité
(rrush, hurme, kumbulla, fig, kopér, kungull i njomé, etj). Ju
gjithashtu mund t'i jepni drithéra, biskota té téra ose oriz e téré.
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Zvogéloni konsumin e quméshtit, akullit, cokollaté apo djathé,
sepse njé teprim i produkteve t& quméshtit shkakton kapslliék.
Fémija juaj duhet té pijé shumé dhe gjithmoné té marré njé Iéng
né méngjes.
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Higjiena jetésore
Fémija juaj duhet té€ shkojé rregullisht né shalé/uturak, pa pérmbaijtje.
Krijojini njé orar té rregullt pér kéte.

Nése kapslléku vazhdon pavarésisht nga kjo késhillé,
konsultohuni me pediatrin tuaj: ai/ajo do t'ju pérshkruajé njé
ilag pér té zbutur jashtéqitjen.

ME RENDESI

Nése kapslléku vazhdon, fémija juaj vjell, ka gjak né jashtéqitjen
apo béhet shume e rallé, konsultohuni me pediatrin tuaj.
Asnjéheré mos i jepni laksative ose suplemente fibrash fémijés
suaj pa késhillé mjekésore.
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Diarreja dhe té vjellat

Fémija juaj vjell cdo gjé gé kapérdin? Ka shumé jashtéqgitje té
léngshme dhe t€ me eré té kege (diarre), ka ethe, ka njé dhimbje
stomaku (kolik), dhe i ka humbur oreksi?

Ndoshta ka gastroenterit, ose «grip té zorréve», gqé éshté njé
infeksion i stomakut dhe zorréve. Kjo gjéndje éshté kryesisht virale.
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Fémija juaj humbet shumeé Iéngje me ané té té vjellave dhe
diarresé. Dehidratimi €shté i rrezikshém pér té. Sa mé i vogél fémija
ag mé i thellé dehidratimi.

Cilat jané shenjat e dehidratimit?

» Fémija juaj ndihet i lodhur,
refuzon té luajé dhe
géndron shtriré.

) Ka rénje né peshé.

) Ka rrathé pérreth syve.

» Ka lékurén, gojén dhe
gjuhén té thaté.

» Kur gan, nuk dalin mé lot.

) Urinon pak, pelena né
meéngjes éshté e lehté dhe
e thaté.
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Si té kujdeseni pér fémijén tuaj?

Diarreja dhe té vjellat zgjasin zakonisht 5 deri né 7 dité dhe kurohen
vetvetiu.

Nése jeni duke e ushgyer me gji, jepini vakte mé té shkurtra dhe
meé té shpeshta. Nése nuk e ushgeni me gji, jepini qumeéshtin e
zakonshém mé shpesh dhe né sasi té vogla.

Nése fémija juaj tregon shenja té dehidratimit, njé solucion
rihidratimi nga goja do té sigurojé ¢cdo gjé gé nevojitet pér tu
rihidratuar. Pediatri juaj do té ju rekomandojé sasiné minimale té
Iéngjeve gé nevojitet né 24 oré.

[@ Hapi 1: Holloni njé masé té solucionit t&

=4 rehidratimit nga goja duke ndjekur pérshkrimin
ey né paketén e mjekimit. Mbajeni solucionin né

E frigorifer.

Hapi 2: Jepini fémijés ¢do tre minuta sasi té
vogla té solucionit té& pérgatitur. Pérdorni njé
lugé ose njé shiringé.

Hapi 3: Rrisni sasiné gradualisht nése fémija
nuk e vjellé. Nése e vjellg, jepini pérséri sasi
té vogla.

Hapi 4: Pas 4 orésh, rifilloni ushqgyerjen me
gji apo ushimin me quméshtin artificial t&
paholluar.
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Sapo té vjellat do té jené nén kontroll, fémija juaj mund té fillojé
té hajé pérséri né sasi té vogla. Jepini ushgim té thjeshté. Oriz,
karrota dhe banane jané té dobishme pér rritjen e géndrueshmérisé
sé jashtéqitjes.

Cilat barna mund té jepen?

Nése fémija juaj ka temperaturé mund t'i jepni paracetamol.

A éshté ngjitése?

Po, gastroenterit éshté ngjitése nga jashtéqgitja dhe té vjellat. Kjo
ndodh né mini-epidemité, sidomos né cerdhe, brenda familjeve
apo komuniteteve gé jetojné sé bashku. Transmetohet me ané té
duarve té kontaminuara, ushgimit apo ujit.

Lani duart tuaja ¢cdo heré ndérroni pelenat ose pas cdo diarreje.

Kur mund ta coni pérséri né cerdhe apo shkollé?

Kur fémija juaj nuk ka mé ethe dhe nuk ka mé té vjella.

ME RENDESI

Konsultohuni menjéheré me pediatrin ose emergjencat:
» Nése gjendja e fémijés suaj ju shgetéson

> Nése éshté e véshtiré ta mbani até zgjuar

> Nése nuk ka mé lot

» Nése nuk ka urinuar pér 8 oré

» Nése ka humbur peshé

> Nése e vjella éshté e gjelbér ose pérmban gjak

> Nése ka gjak né diarre.

Konsultohuni me pediatrin tuaj ose urgjencat nése fémija juaj ka
gené duke vuajtur nga diarreja prej mé shumé se 2 javésh.



Té ndenjurat e skuqura

Arna té kuge mund té paragiten né ndenjurat fémijés suaj dhe té
pérhapen ngadalé nén pelené. Kéto pllaka jané té shkaktuara nga
urina ose jashtéqitje gé irriton I€kurén e ndjeshme té té ndenjurave.
Né rast diarreje, jashtéqitjet jané edhe mé irrituese.
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Kéto pllaka nuk jané serioze dhe zhduken shpejt me mjete té
thjeshta.

Cfaré té béni?

» Kontrolloni pelenat ¢do oré dhe ndryshojini ato sapo té jené té
lagéshta.

) Pastroni kofshét dhe té ndenjurat me ujé té vakét e pa sapun.

» Lejoni gé I€kura e fémijés suaj té thahet né ajér.

) Pasi |€kura e fémijés suaj éshté e thaté: aplikoni njé shtresé té
trashé me vaj shérues me bazé zinku.

ME RENDESI

Konsultoni pediatrin tuaj nése:

» Skugja vazhdon pavarésisht nga trajtimet e propozuara
» Jané duke u zhvilluar kore ose flluska

» Skugja pérhapet pértej shtresés.
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? A E KENI DITUR?

Morrat i duan flokét e pastra po aq
sa ato té ndyta dhe kalojne pérmes
kontaktit t€ drejtépérdrejté nga
koka né koké. Larg kontaktit me
kokén ata vdesin brenda 48 oréve.

Morrat jané insekte té vogla ngjyré gri té€ gjata disa milimetra. Ata
kapen népér flokét dhe ushgehen me gjakun e njeriut.

Kur té kujdesesh pér té hequr morrat?

» Kur gjenden morra né vendet ku fémija kalon ditén (shkollg,
cerdhe, familje, shoké, etj.).

» Né rast se i kruhet koka.

> Kur keni véné re vezét (thérrizat) né bazé té flokéve. Thérizat
ngjajné me zbokthin dhe jané té véshtira pér tu hequr.

Si ti largoni ato?

Blini njé krehér té hollé kundérmorra né farmaci. Kontrolloni pér
morra té gjithé pjestarét e familjes (fémijé dhe té rritur).

Lagni floket.

Aplikoni bujarisht njé produkt pér hegjen e
nyjave nga flokét.

Krihni flokét duke pérdorur njé krehér té
zakonshém.

Vendosni krehérin kundérmorra né bazat e
flokéve dhe krihini deri né maja, fjollé pas fjolle.



==

INFOR
MATION

Né rast té
paragitjes

Sé morrave
nuk éshté e
nevojshme

t€ pastrohen
carcafét, rrobat,
lodrat prej
pelushi, etj.

Midis secilit proces fshijeni krehérin né njé
copé letre shtépijake pér té depozituar morrat
apo thérrizat.

Shpélajini flokét.

Né prezence té morrave, pérsériteni veprimin 2 deri 3 here né javé
gjaté 1 muaji.

Nuk e keni gjetur asgjé:
) Pérsériteni kété kontroll brenda njé jave.

Keni gjetur thérriza:
) Shikoni pér morra pérséri 2 heré né jave.
» Qéndroni vigjilent, pasi morrat mund té shfagen.

Keni gjetur morra:

» Informoni shkollén apo cerdhen e fémijés suaj.

» Né té njéjtén dité: kontrolloni té gjithé anétarét e familjes dhe
trajtoni ata pér morrat.

» Pérdorni njé furcé flokésh té ndryshme pér ¢cdo anétar té familjes.

Cfaré mund té béj nése nuk arrij ti eleminoj?

) ése pérkundér masave t€ marra nuk keni mundur ti zhdukni
morrat, atéheré bleni né barnatore njé prodhim gé pérmban
dimetikon pér mbytjen e morrave.

» Nése ky prodhim nuk éshté efikas, kérkoni nga pediatri juaj cili
tretman kunder morrave mund té jeté i nevojshém.
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Té qarat te foshnjet

E gara éshté njé ményré e shprehjes dhe komunikimit t& fémijés.
Kjo &shté ményra e tyre pér té térhequr vémendjen. Njé fémijé i
shéndetshém mund té gajé gajé 2 deri né 3 oré né dité, shpesh né
fund té dités ose gjaté natés.

Gradualisht, ju do t& mésoni té dalloni lotét gé shprehin uri nga ata
qé shprehin siklet apo dhimbje.
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Gjaté muajve té paré, foshnjet nuk béjné trillime. Ndonjéheré asgjé
nuk e getéson dhe kjo nuk ka réndési. Ju mund té€ vendosni até
me shpiné né shtrat, Iéreni né errésiré dhe kaloni pér ta paré cdo
10 deri né 15 minuta pér aq kohé sa nuk duket se po getésohet.

Pérse qan foshnja juaj?

) Eshté i uritur.

» Eshté i lodhur.

) Ka vapé/ftohté.

» Nuk duron dot mé pelenat e papastra.

) Eshté t& bezdisur nga zhurma apo drita.

) Eshté i vendosur keq ose né pozicion té parehatshém.

» Ka nevojé té clirojné tensionin e tepért té akumuluar gjaté dités
pérpara se té flejé.

) Ka nevojé té ndihet i sigurt, t& mbrojtur dhe né kontakt
me turmeén.

Foshnjet mund té gajné edhe pa ndonjé arésye té caktuar.
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Si mund ta getésoj?

) Kontrolloni né qofté se ka uri / ka ftohté,
né gofté se pelenat jané t€ papastra.

) Merreni né krahé pér ta siguruar,
pérgafojeni dhe ecni me té.

) Bisedoni me z& té buté, duke kénduar.

) Bejini njé banjé pér t'u clodhur.

) Masazhojeni, sidomos né stomak né
gofté se ka gazra.

) Jepini biberonin, nése ka, sepse mund
ta béjé té ndihet me i sigurt.
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ME RENDESI

E gara e fémijés suaj duket e tepruar ose e ndryshme nga té qarét e
zakonshme:
» Silleni fémijén tuaj né pediatri ose né spital.

Nése nuk e duroni dot mé té garén e fémijés suaj:
P Asnjéheré mos e shkundni fémijén tuaj: kur njé fémijé tronditet, koka e tij

bén njé lévizje t& dhunshme para-mbrapa gé mund té jeté fatale apo mund té
démtojé seriozisht trurin.

» Mos bértisni.

» Vendoseni fémijén tuaj té geté né shtrat, largohuni nga dhoma.

> Kérkojini njé personi té besuar (familjaré, fginjé, miqg, etj) pér t'ju ndihmuar té
kujdeseni pér té.

Mos hezitoni té kontaktoni njé gendér emergjente e cila do té jeté né gjendje
pér t'u kujdesur pér fémijén tuaj.

37



henjat alarmuese

@
o
c

=2
=)
S

>

Kéto shenja paralajméruese duhet té béjné gé ju menjéheré
té konsultoheni me pediatrin tuaj ose njé gendér té€ urgjences
pediatrike.

Shenjat e njé sémundje té réndé

Konsultoni urgjencén nése, pavarésisht trajtimit pér temperaturén
e larté, vini re shenjat e méposhtme:

» Fémija juaj ka njé cehre blu-gri ose buzé blu

» Ndihet shumé i lodhur, i shgetésuar dhe shumé sémuré

» Ndihet i/e qullét si njé kukull lecke ose refuzon té lévizé

» Eshté shumé i dobét pér té bértitur apo bértet nése ju jeni duke
u pérpjekur ta prekni ose ta lévizni

» Qan vazhdimisht pa asnjé arsye té dukshme dhe duket
i pangushéllueshém edhe kur e merrni né krahé

» E ka té véshtiré té zgjohet ose nuk pérgjigjet

» Ju shikon né zbrazéti dhe refuzon té luajé

» Sillet né ményré té parregullt ose éshté i corientuar.

Shenjat e dehidratimit

Konsultohuni urgjentisht nése, pavarésisht pérpjekjeve tuaja pér
rihidratim (shih Diarrheja dhe té vijellat fq. 30), fémija juaj:

» Nuk ka urinuar pér mé shumé se 8 oré

» Ka garé pa lot

» Ka rrathé pérrreth syve

» Eshté i/e lodhur dhe i/e pérgjumur

» Goja dhe buzét jané té thata dhe té plasaritura.

Véshtirési né frymémarrje
Konsultohuni urgjentisht nése fémija juaj:
» Bén shumé pérpjekje pér té& marré frymé
» | hapet goja né ¢do frymémarrje
» Ka frymémarrje té€ véshtirésuar dhe té shpejté
» Ka buzét blu
» Bén pauza gjaté frymémarrjes dhe ka probleme né marrjen e
frymés
» Ndihet i tejlodhur.
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Dhimbje testikujsh

Konsultohuni urgjentisht nése djali juaj:
» Ka dhimbje né testikuj.

Refuzon té ecé

Konsultohuni urgjentisht nése fémija juaj:
» Rrefuzon té ecé
» Qan ¢do heré kur mundohet té ecé.

Shenjat e diabetit

Kontrolloni menjéheré nése fémija juaj:

» Urinon shumé shpesh dhe né sasi t¢ médha
» Eshté gjithmoné i etur

) Pidisa litra ujé né dité

» Lodhet mé shpejt dhe ka humbje peshe.

KUJDES
Nga 0 deri 3 muaj

Konsultohuni urgjentisht nése foshnja juaj:

» Ka mé shumé se 38 °C temperaturé

» Béhet shumé i zbehté

» Sillet ndryshe (p.sh. bértet me zé té ulét)

> Ka té vjella té vazhdueshme dhe nuk pranon ushgimin
» Ka jashtgitje shumé té ujéshme dhe té shpeshta

» Ka njé kérthizé té kuge ose lejla me gelb.
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Impressum

Kjo broshuré u pérgatit nga Dr Noémie Wagner, Pre Klara Posfay-Barbe and

Mrs Olivia Fahrni né bashképunim me HUG Grupi i Informacionit t& Pacientit dhe

Familjes (GIPP) dhe mbéshtetjen e institucioneve e burimeve t& méposhtme:

» Webfagja web www.monenfantestmalade.ch, pér kapitujt mbi diarrené dhe
té vjellat, t& ndenjurat e skugura dhe shenjat paralajméruese

) Gesundheitsdepartement des Departamenti i shéndetésisé pér kantonin
Basel-Stadt, pér kapitujt mbi dhémbét, vaksinat, kapsllékun dhe rreziget e
jetés sé pérditéshme

» Shoqgata Pediatrike Zviceriane, pér kapitujt mbi temperaturén e larté, kollén,
dhimbjen e fytit dhe shenjat alarmuese

» Qéndra e Referencés pér Kujdesin ndaj Fémijérisé sé Hershme (CRIPE)” né
kantonin e Vaud - AVASAD (www.avasad.ch), né vecanti: «Feeding infants
and small children (Té ushaqyerit e foshnjeve dhe fémijéve té vegjél)», «Child
fever (Temperatura e larté te fémijét)», «Clogged nose: washing (Hundét
e bllokuara: larja)», «Cries (Té garat)», «Prevention of sudden infant death
syndrome (Parandalimi i sindromés sé vdekjes sé& papritur té€ foshnjes)»

) Instituti Nacional i Shéndetit Publik i Quebec-ut, pér kapitujt mbi vitaminén D,
hekurin dhe té ftohtin

) yra pér fémijé dhe té rinjé (SSEJ) DIF, Gjenevé, pér kapitullin mbi morrat
(ge.ch/enfance-jeunesse/publications)

) Shogata Zviceriane e té Ushqyerit, pér tabelén né kapitullin mbi ushqgyerjen e
foshnjave dhe fémijéve té vegjél

Me mbéshtetjen profesionale dhe financiare té migesplus
www.migesplus.ch — informacione shéndetésore né shumé gjuhé

DEA e La santé de votre enfant e Décembre 2018



