VIVRE

SA SEXUALITE
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LE VIH/SIDA
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Présentation

L'infection par le VIH bouleverse la sphére
intime. Elle peut affecter votre santé
sexuelle ainsi que votre santé mentale et
votre qualité de vie. C'est pourquoi il est
important d'en parler.

De par son mode de transmission souvent
sexuel, il existe une certaine stigmatisation
autour du VIH. La sexualité est un sujet
personnel et parfois tabou qu’il est difficile
d’aborder, que ce soit avec un-e partenaire
sexuel-le ou un-e professionnel-le de la
santé. Pourtant, en vous exprimant ouver-
tement sur votre sexualité, vous pourrez
mieux faire face a tout changement engen-
dré par I'infection et son traitement.

A qui s’adressent les consultations
sexologiques?

Aux personnes vivant avec le VIH ou aux
personnes concernées par le VIH, dési-
reuses de parler de leurs préoccupations
concernant leur sexualité.

Quel est I'objectif d'une consultation
sexologique?

Elle a pour but de répondre a une souf-
france personnelle ou des questionnements
en lien avec la sexualité.



Comment se déroulent
les consultations?

Au cours de la premiére séance, le ou la
thérapeute retrace avec vous I'historique de
votre vie (hotamment médicale et sexuelle)
et discute des problémes que vous ren-
contrez. Cet entretien lui permet, si besoin,
d’établir avec vous une ligne thérapeutique
pour les séances suivantes et ainsi vous
accompagner vers un meilleur épanouisse-
ment dans votre vie intime.

Quand ont-elles lieu?

Les consultations ont lieu sur rendez-vous
tous les mercredis de 12h a 16h.

Combien de temps durent-elles?
La durée varie de 45 a 60 minutes.

Facturation

Les consultations sont remboursées par
les prestations de base de la LAMal, sous
déduction de la franchise et de la participa-
tion (10% des frais a votre charge).
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Acceés
Bus 1, b, 7 et 35,
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H-Cluse et H-Lombard
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Cette brochure a été réalisée par la Consultation
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de la communication.



